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Je vous souhaite une belle et heureuse année 2023!
Qu’elle soit emplie de bonheur et de sérénité.

Et que chaque moment partagé vous comble de joie.

Clotilde Pointivy

Directrice
de la Résidence La Roseraie

Domus@

8 rue Polonceau 91170 Viry Chatillon/ Tel : 01 69 12 49 49/ Fax : 01 69 45 39 30/ roseraie-viry@domusvi,com



Journal interne de la Résidence La Roseraie
Janvier / Février / Mars 2023 DECt)mU S@

Ce qu’il ne fallait pas rater en Octobre !

La féte des grands-peres!

Dimanche 2 octobre c’était la féte des grands péres !
Chaque résident a recu une écharpe.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Octobre !

DOoMmus

En toute confiance

Le jardin thérapeutique

Vincent de la société Naturapie nous a proposé un atelier
sensoriel sur le theme de 'automne.

Les éléments naturels automnaux qu’il avait apportés ont
permis aux résidents de sentir les odeurs de sous-bois,
toucher des textures variées (mousse moelleuse, écorces
seches, feuilles douces...), mais aussi déguster de
délicieuses noix!

Ces ateliers permettent de travailler la motricité fine, la
réflexion et stimuler la créativité.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Octobre !

La semaine bleue!
Animée par une éthique forte, La Semaine Bleue doit étre
'occasion de promouvoir un autre regard porté sur le
vieillissement et la vieillesse.
LG d\“e Durant cette semaine, les résidents ont pu profiter d’activités
Se((\ “3 externes proposées par la ville de Viry-Chaétillon.
Nos résidents ont ainsi participé a un tournoi intergénérationnel de
pétanque grace a la collaboration de la résidence Médicis avec le
centre de loisirs Charles Perrault.

D’abord, en virtuel en s’échauffant avec la wii:




Journal interne de la Résidence La Roseraie
Janvier / Février / Mars 2023 DOmUS

En toute confiance

Ce qu’il ne fallait pas rater en Octobre !

Puis en vrai, sur un terrain de pétanque en extérieur !

Félicitations a Madame
Pernelle et a Monsieur
Prevost!
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Octobre !

La semaine bleue!

Animation musicale et golter pour
S _ane cloturer la semaine bleue :
e Le vendredi 07 octobre, les résidents ont
B\G“ participé a une animation musicale dans
Viry-Chatillon.
Chansons et danses étaient au rendez-



Journal interne de la Résidence La Roseraie
Janvier / Février / Mars 2023 Domus

En toute confiance

Ce qu’il ne fallait pas rater en Octobre !

Atelier Poterie

C’est une premiere a La
Roseraie : une
intervenante extérieure a
fait découvrir la poterie
aux résidents. lls ont
beaucoup apprécié
I'aspect sensoriel de cet
atelier avec le travail de
I'argile, ainsi que
'aspect Iludiqgue en
stimulant leur créativité.
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Les anniversaires du mois d’Octobre !

Sous son sombrero, un chanteur est venu
faire vibrer nos résidentes et résidents aux
rythmes joyeux des chants mexicains
bonne humeur assurée !

Nous
souhaitons
un bon
anniversaire
a:

Madame
ZANIN
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Les anniversaires du mois d’Octobre !

Et également a
Monsieur TERRIER,

ainsi qu'a Madame
Rouhaud.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

Crépes party !

Un moment de gourmandise a la
résidence! Notre cheffe de cuisine
Yamilis et notre cuisinier Juvenal
ont préparé des crépes que les
résidents ont appréciées au sucre
ou a la confiture, accompagnées de
cidre!
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

- Lo Boowjstaia
Nows-eaun
cal arnid |
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Le beaujolais Nouveau !

Les résidents ont pu godter le
beaujolais nouveau tout en
dégustant des petits canapés
et autres gateaux aperitifs.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

La messe

Comme chaque mois, une
messe a lieu a la Roseraie. En
novembre, c’est le Pére Achille
de la paroisse de Viry-Chatillon
qui est venu la célébrer.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

Jeux d’adresse

Entre jeu de lancer d’anneaux et bowling, les résidents ont travaillé leur équilibre,
leur concentration et les motricité.

Pour bien viser, un seul mot d’ordre: précision!
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

Médiation animale

Les résidents et résidentes ont partagé de beaux moments « chalins » avec
Peanuts et Topaze.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

Gym douce

Clémence, notre éducatrice
APA, propose régulierement
des séances de
gymnastique douce aux
résidents.
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Loto musical

Le loto est toujours trés apprécié par les
résidents mais celui-ci a une
particularité: il a pour théme « La
Musique ». Chaque participant a une
plaquette avec le titre et son interprete.
Dés que la chanson résonne, il place un
jeton sur le titre correspondant. Bien
sdr, comme pour tous lotos, un cadeau
est offert des que le carton est plein.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Novembre !

Le Roundnet ou balle volée

Il s’agit d’'un sport d'équipe inspiré
du volley-ball qui se joue avec une
balle et un filet de rebond circulaire
ressemblant a un trampoline.
Clémence, notre éducatrice APA, I'a
adapté a nos résidents pour leur
découvrir ce sport inventé dans les
années 1980.
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Pour féter les anniversaires de novembre,
notre intervenante Marie-Laure
DANGLES a proposé aux résidents une
animation en chanson: une jolie chorale
a vu le jour pour le plus grand plaisir de
tous.

Les anniversaires du mois de Novembre !

DOMuUS

En toute confiance

Nous souhaitons un bon anniversaire
a madame Orain!
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Découverte du Qi Gong

Le Qi Gong repose sur une tradition chinoise de plus
de cing mille ans. Cela signifie maitrise de I'énergie
ou travail du souffle.

Cest en effet une gymnastique traditionnelle
chinoise et une pratique de la respiration fondée sur
la connaissance et la maitrise du souffle et qui
associe mouvements lents, exercices respiratoires et
concentration.

L'intervenant Thierry Sobrecases, professeur de Qi
Gong D.E. a effectué une démonstration dans la
résidence.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Le banquet des ainés

Le jeudi 08 décembre, certains résidents ont
participé au repas des ainés au gymnase
Edmond DELFOUR. Aprés le discours
d’ouverture du maire, nous avons profité d’'un
bon repas et d’'un spectacle avec danse, chant
et magie.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Le banquet des ainés

Place au spectacle : de la
magie, de la danse et méme
Monsieur le Maire dansant le
french cancan!

Et pendant 'entracte,
les convives en
profitent pour danser
tous ensemble.

122
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Les anniversaires du mois de Décembre !

Spectacle anniversaire

Le lundi 19 décembre 2022 , le chanteur Raffi PHILIPOSSIAN est venu animé cet

aprés-midi de féte. Ambiance disco survoltée avec perruques, sonorisation et
éclairage: bon moment assuré!
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Les anniversaires du mois de Décembre !

Nous souhaitons un bon anniversaire a Madame ALVADO, Monsieur
ISSALIS et Monsieur REDONDO.

N
W
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Nous avons rendu un hommage a
Monsieur BOURRILLON qui aurait dd
avoir 100 ans ce mois-ci.

®




Journal interne de la Résidence La Roseraie
Janvier / Février / Mars 2023 QQmUS@

Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Décoration dans larésidence

Noél approche...Voici la résidence qui se fait belle avec ses jolies décorations
que les résidents ont eu plaisir d’installer.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Concours du pull de Noél

Noél approche! Comme I'an dernier, les résidents, les familles et les employés ont
participé au concours du pull de Noél. Un bon moment convivial !

Coteé collaborateurs:
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Concours du pull de Noél

Coté résident.e.s :

e Eus shinie-
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Concours du pull de Noél

Danse et détente avant les résultats!

Et les gagnantes sont ...

Madame Pernelle et
Aileen Guss.
Bravo a toutes les 2!
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Spectacle de Noél

Afin de célébrer la fin de l'année 2022, la
troupe « Les oies sauvages » a fait voyager
La Roseraie avec des danses et chants
Russes.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Les cadeaux de Noél !

Une journée de cadeaux! La mere Noél est
venue distribuer des cadeaux a tous les
résidents! Une jolie pochette pour les hommes
et une rose éternelle pour les femmes.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Encore des cadeaux de Noél !
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Ce qu'’il ne fallait pas rater en Décembre !

Le repas de Noél

Une table joliment décorée, un repas préparée avec soin et de la bonne humeur :
tous les ingrédients étaient réunis pour passer un bon réveillon et joyeux Noél!
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Ce qu'’il ne fallait pas rater en Décembre !

Le repas du jour de I’'an

Une nouvelle année qui démarre !
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

La médiation animale

Chaque mois, les chiens Iska et Olaf et les chats Peanuts et Topaze viennent a la
résidence pour passer de bons moments avec les résidents. Olympe, le lapin de la
résidence rend visite aux résidents quand ils le souhaitent.

C’est toujours un réel plaisir pour eux!!
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Gym et balade

Clémence, I'éducatrice APA, effectue des séances de gymnastique douce
collectives ou individuelles et de jolies balades sur les bords du Lac de Viry pour
rester en forme.
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Ce qu’il ne fallait pas rater en Décembre !

Le poéme de I’hiver

Ce joli poeme d’hiver a été créé lors d’'un atelier autour de souvenirs, de mots, et d’'idées
données par les résidents.

Poeme d’hiver

Un matin sous la brume Les bougies scintillent
Et dans le froid Eclairant les sautons
Les cadeaux surprises posés au

Les enfants portent des bonnets : :
pied des sapins

Cachent des pates de fruits couleurs dorés
Dans leur manteau d’hiver Et nous voila tous prét
A chanter ce refrain :
Sous un ciel gris
La neige tombe Joyeux Noel !!!
Des petits flocons
Qui voltigent comme des papillons

Un renne beau et majestueux
Secoue ses bois couverent de neige
givrée
En attendant son maitre bien aimé

Les sapins sont décorés
Les papillotes sont prétes a étre dégustées
Le calendrier de I'avant
Tant attendu par les enfants
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La résidence au quotidien

Arrivées

Nous souhaitons la bienvenue a:

* Monsieur ANCERY

Nous avons la tristesse de vous faire part du déces de :

- Monsieur BOURILLON
- Madame GARNIER
- Madame COSNUAU

Nos condoléances accompagnent leur famille et leurs proches.

Bon a savoir

Coiffeuse :

Myléne vient le mardi aprés-midi.

Pédicure :

Gwendoline vient tous les mercredis apres-midi

Neuropsychologue :

Olivia Mandélidés est présente a la résidence le mardi et le jeudi de 9h30 a 17h ainsi
gue le vendredi matin de 9h00 a 12h30.

Médecin coordinateur :

Le docteur Carine CHHO est présente le mardi et le jeudi de 9h & 13h et 14h a 17h, ainsi
qu’un vendredi sur deux aux mémes horaires.

9
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Les rendez-vous du premier trimestre

Anniversaires éé

Au mois de janvier nous fétons I’anniversaire de
Madame DELANOUE Josette, née le 05/01/1938, 85 ans
Madame CUNACCIA Colette, née le 18/01/1939, 84 ans
Monsieur DURAND Daniel, né le 29/01/1945, 78 ans

Au mois de Février, nous féterons I’anniversaire de
Madame BOHN Ginette, née le 14/02/1928, 95 ans
Madame PERNELLE Marthe, née le 18/02/1951, 72 ans
Madame DIAZ Jeanine, née le 20/02/1936, 87 ans
Madame DUPONT Camilla, née le 22/02/1929, 94 ans
Madame MALLEVILLE Mireille, née le 26/0/1928, 95 ans
Au mois de Mars , nous féterons I’anniversaire de
Madame MAZURIER Christiane, née le 04/03/1936, 87 ans
Madame ROUSSEAU Colette, née le 10/03/1935, 88 ans
Madame MERCURIN Alice, née le 14/03/1924, 99 ans
Monsieur ANCERY Roland, né le 30/03/1933, 90 ans

Intervenants / spectacles / evénements

- Visite des Peanuts et Topaze le chat d’Hélene Sorbe, la secrétaire de la Roseraie
en individuel en chambre : Mardi 10 janvier, Vendredi 27 janvier

- Médiation animale avec les chiens : les jeudis 05 et 19 janvier, 02 et 16 février,
16 et 30 mars 2023

- Atelier bien-étre avec Mme BADINIER Sylvie, le jeudi 05 janvier 2023

- Conférence sur Georges Brassens avec M. MALAMBU Simon le jeudi 26 janvier
2023

- Lundi 30 janvier : Animation théatre d’'improvisation avec la troupe « LAgité »

- Mercredi 16 février: Massage sonore avec Madame Hardouin

- Lundi 27 février : Spectacle de magie avec le prestataire « Evenement Ciel »

- Lundi 27 mars : Concert avec la chanteuse Hélene LAFLEUR

Messes

- Mercredi 15 janvier avec la paroisse de Viry-Chétillon

- Vendredi 23 février avec la paroisse de Savigny sur Orge
- Mercredi 15 mars avec la paroisse de Viry-Chétillon

- Vendredi 24 mars avec la paroisse de Savigny sur Orge

©
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